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DOMENICA 13.7 - Scalpellini e maestri comacini (BO)

Per secoli, di generazione in generazione, i maestri comacini si sono
passati il testimone dell'antica arte di scalpellini. Nascosti nell’Appen-
nino si trovano piccoli borghi e antiche cave che ricordano la loro arte
A cura di Alessandro Vanich

DOMENICA 20.7 - Trekking artistico (BO)

Escursione di mezza giornata con esperienza di Land Art, lungo un
tratto nel nuovo trekking Bologna Montana Artistica (BOM-ART), con
apericena conclusiva al Rifugio Acatu

A cura di Alessandro Conte in collaborazione con Rifugio Acatu

SABATO 26.7 - Con la Terra sotto i Piedi (nudi) (BO)

Prima di una serie di proposte in collaborazione con Elisa Incerti
Pedrini, psicoterapeuta e camminatrice a piedi nudi, che ci potra svelare
trucchi, segreti, motivazioni ed accorgimenti per camminare con “il piede
giusto”, molto meglio se nudo e libero dalle scarpe.

A cura di Marco Albertini

DOMENICA 27.7 - Il ponte del Diavolo (MO)

Una leggenda del nostro Appennino: mentre trasportava un grosso
masso, il Diavolo si fermd a guardare alcune streghe che ballavano nella
radura; sopraffatto dal giorno, fuggi abbandonando la pietra ...

A cura di Federica Ragazzi

SABATO 2.8 - Tramonto e stelle sui gessi bolognesi (BO)
Escursione con pic-nic serale per ammirare il tramonto, camminando
lungo sentieri panoramici, scoprendo anfratti misteriosi, misteriose
ombre e giocando a riconoscere le costellazioni con il laser

A cura di Stefano Schiassi

DOMENICA 3.8 - Un Mandala nel bosco (BO)

Escursione alla scoperta della Land Art, dove durante il cammino
raccoglieremo forme e oggetti che il nostro bosco ci regala, per lasciare
un Mandala a chi ci seguira sullo stesso percorso

A cura di Federica Ragazzi

MARTEDI’ 5.8 - Misteri di Bosco (BO)

Estate. Bosco. La notte. Un sentiero. Ecco qui, non aggiungo molto di
pil per lasciarvi voglia e curiosita per inoltrarvi con me in questa
camminata dove, pil che “vedere”, “sentiremo” la Natura avvolgerci,
proteggerci, coccolarci e, perché no, meravigliarci.

A cura di Marco Albertini

VENERDI’ 8.8 - Monte Venere (BO)

Percorso per raggiungere la cima di Monte Venere al tramonto, lungo
un tratto della “Via degli Dei”. Tornando al rifugio Acatu, sara possibile
cenare ed assistere ad uno spettacolo musicale.

A cura di Alessandro Conte in collaborazione con Rifugio Acatu

SABATO 9.8 - Un assaggio della Via Lana e Seta (BO)
Percorreremo alcuni dei sentieri lungo una delle tappe pil belle e
affascinanti di uno dei grandi cammini che rendono il nostro Appennino
“trafficato” di escursionisti e camminatori.

A cura di Alessandro Vanich

DOMENICA 10.8 - Magia a Chiapporato (BO)

Dopo una piacevole camminata, incontreremo alcune persone decise a
riportare in vita un borgo isolato e abbandonato, dove ci fermeremo per
uno spettacolo e un aperitivo al tramonto.

A cura di Alessandro Conte

In collaborazione con Chiapporato in Festa

VENERDY’ 15.8 - Le Costellazioni Estive (BO)

Nella serata di Ferragosto, una classica uscita a tema notte, stelle,
costellazioni e relativi antichi miti greci (e non solo); scopriremo con
meraviglia che la notte non & poi cosi buia, oscura e angosciosa ...

A cura di Marco Albertini

DOMENICA 17.8 - Tra rocce ofiolitiche e pietra serena (Fl)

Alla scoperta del Sasso di Castro, famoso per le sue rocce ofiolitiche,
preziose per la realizzazione del calcestruzzo, ma anche per le sue pe-
culiarita botaniche e habitat, dove trovano rifugio i mufloni

A cura di Stefano Schiassi

SABATO 23.8 - Passeggiata Bargese (BO)

Breve escursione attorno all'antico e nobile Palazzo Comelli, rievocando
i ritmi lenti della vita di un tempo, in un paesaggio di boschi e splendidi
panorami in affaccio sul lago di Suviana.

A cura di Alessandro Conte

DOMENICA 24.8 - Ben-essere in Cammino (BO)

Nuova proposta in collaborazione con Elisa Incerti Pedrini,
psicoterapeuta amante del cammino a piedi nudiin Natura, per scoprire
come beneficiare di questa pratica di esteso benessere.

A cura di Marco Albertini

DOMENICA 31.8 - L'antico borgo di Montebonello (MO)

Un tuffo nella storia religiosa e politica di una comunita del Frignano:
nella dolce vallata dei torrenti Cogorno e Rossenna, Montebonello ha
conservato aspetto e la struttura delle sue origini medievali

A cura di Federica Ragazzi

DOMENICA 31.8 - “Magnalonga” a Monzuno (BO)

Piacevole e gustosa passeggiata enogastronomica musicale salendo al
Monte Venere, lungo un tratto della “Via degli Dei” con numerose soste
per degustazioni e ascolto di musica dal vivo, fino a rientrare al Rifugio
Acatl per aperitivo e concerto finale!

A cura di Mirko Monari e Alessandro Conte

In collaborazione con Rifugio Acatu

DOMENICA 7 SETTEMBRE - A Piedi Nudi sulla Terra (BO)

In compagnia di Elisa Incerti Pedrini, psicoterapeuta e camminatrice a
piedi nudi, esploriamo cosa significhi togliersi le scarpe e ...muovere
silenziosi, attenti e consapevoli passi in ambiente naturale.

A cura di Marco Albertini

DOMENICA 14.9 - Lo spettacolo di Gaiato (MO)

Nessun escursionista pud rimanere indifferente alla vista che si gode
dalla sommita del colle di Gaiato. Natura e storia intersecate in una
maglia indissolvibile che trattiene le memorie di un territorio.

A cura di Federica Ragazzi

DOMENICA 21.9 - A spasso con I'Asino (BO-MO)

Un viaggio in compagnia di Omero e Caterina per scoprire le nostre
colline tra Bologna e Modena. Camminando come antichi viandanti
ripercorriamo vecchie strade che univano in passato territori lontani.

A cura di Federica Ragazzi

SABATO 27.9 - Nella terra dei signori di Panico (BO)

Ci muoveremo nel cuore delle terre dei signori di Panico, una delle
famiglie che nel medioevo hanno controllato il nostro Appennino,
scontrandosi con il nascente Comune di Bologna

A cura di Alessandro Vanich

DOMENICA 28.9 - Nel cuore della Via degli Dei (Fl)

In cammino nella parte piu centrale del celeberrimo trekking da Bologna
a Firenze, dal monumentale Cimitero Germanico del Passo della Futa
fino alla sommita di Monte Gazzaro

A cura di Stefano Schiassi



